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IM. PROFESORA JANA SZCZEPANSKIEGO

warsztaty 10 wrzeé$nia 2014 - Cieszyn, 11 wrzes$nia - Ustron

Temat :
Strach ma wielkie oczy... czyli jak sobie radzi¢ podczas publicznych wystgpien

,Kazdy zawdd, kazda pozycja spoteczna stawia jednostkom okreslone wymagania i psychologowie w
poradniach starajg sie okresli¢, jakie szanse majg poszczegdlne jednostki w wykonywaniu danego zawodu lub
funkcji czy tez obowigzkdéw danego stanowiska. Najwazniejsze jest jednak samodzielne uswiadomienie sobie
siebie samego, swoich mozliwosci, aspiracji, zainteresowan i celéw. Sztuka stawiania sobie celéw zyciowych jest
doniosta dla kazdego cztowieka i trzeba uczy¢ sie jej bardzo wczesnie, i trzeba jej takze uczy¢ dzieci w rodzinie i
szkole”.

Jan Szczepanski, Zapytaj samego siebie, Warszawa 1983, s. 51.

Prowadzaca:
dr Aleksandra Minczanowska, dr Gabriela Piechaczek-Ogierman

Opis i przebieg zaje¢:

1. Burza mdézgdw: pojecie ,stres”.

2. Sniezna kula: przyczyny i objawy stresu.

3. Prezentacja multimedialna charakteryzujgca sytuacje zwigzane z rozrdznieniem
pojec lek - pobudzenie - stres.

4. Praca indywidualna — niedokonczone zdania:
a) Najbardziej stresuje sie, gdy...
b) Kiedy sie stresuje, to...
c) Aby opanowac swoj stres...

5. Prezentacja multimedialna dotyczaca warunkéw udanej prezentacji.

6. Grupowe przygotowanie wystgpienia na zadany temat (watkami przewodnimi bedg
cytaty prof. Szczepanskiego, np.:
- Kim bedzie cztowiek na przeludnionej, wyjedzonej, zatrutej ziemi? Szczurem

oszalatym z przerazenia i gtodu, czy jeszcze wcigz cztowiekiem?

- Sytuacje kryzysowe stanowig test dla autorytetow.
- Wstrzgsajgce wydarzenia zyciowe odkrywajg w ludziach prawdziwe osobowosci,
rodzg nowe postawy.)

7. Ocena wystgpien przez grupe.

Cel:

- wyjasnienie terminu ,stres,” scharakteryzowanie przyczyn sytuacji stresowej,

- wskazanie fizjologicznych i psychologicznych objawéw stresu,

- uswiadomienie sobie wtasnych przejawdw stresu i czynnikéw go wywotujacych,

- wskazanie sposobdéw na radzenie sobie z tremg i zdenerwowaniem,

- wskazanie elementéw warunkujgcych udang prezentacje,

- wstepne przygotowanie uczniéw do wystepu publicznego.

Adresaci: uczniowie szkoét ponadgimnazjalnych klas 11 Il



Lista uczestnikow:

Cieszyn — maksymalnie 15 osdb, Ustron — maksymalnie 10 oséb (imie i nazwisko, klasa,
szkota)
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