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IM. PROFESORA JANA SZCZEPANSKIEGO

warsztaty 10 wrzes$nia 2014 - Cieszyn, 11 wrzes$nia - Ustron

Temat:
Poznaj samego siebie

,Powtarzam wiec, ze sens swojego zycia, bedgcego tym ztozonym procesem, jaki staratem sie opisa¢, kazdy
cztowiek moze znalez¢ tylko w swojej indywidualnosci. Jezeli nie chce szuka¢ w niej, jezeli nie chce pytac
samego siebie, na prézno szuka w Swiecie zewnetrznym i na prézno pyta innych ludzi”.

Jan Szczepanski, Zapytaj samego siebie, Warszawa 1983, cytat zawarty na oktadce ksigzki.

Prowadzaca:
dr Ewa Tomaszewska

Opis:
Zajecia oparte bedg na ¢wiczeniach dramowych, aktorskich, impostacyjnych, dykcyjnych.
Zajecia dotycza uruchomienia, wstepnego opanowania i zrozumienia wfasnego ciafa,

poznania i opanowania wifasnych mozliwosci gtosowo-dzwiekowych, a takze
uruchomienia wyobrazni pozwalajacej na szybkie i jednoczesnie niebanalne
rozwigzywanie nieoczekiwanych probleméw. Zakornczone bedy matg improwizacjg
ruchowa.

Adresaci:

Mtodziez gimnazjalna lub ponadgimnazjalna



Lista uczestnikow:

Cieszyn — maksymalnie 15 oséb, Ustron — maksymalnie 10 oséb (imie i nazwisko, klasa,
szkota)
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